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Hand wash with mild detergent and water below | la COC/@/’G ROM
30°C without wringing.

Dry in shade on a flat surface.

Do not dry-clean.

Do not iron.

Do not bleach. \ mag»

Close hook loop fasteners before washing.

Wipe the plastic parts with moist lint free cloth
and mild detergent
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Loosen all four straps of the cuffs. Thread the arm through the
cuffs.
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Afloje las cuatro correas de los manguitos. Inserte el brazo a
través de los manguitos.
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Z @ Slightly fold the arm to right angle, bring the MPGM at the center
axis of the elbow joint. Now slightly tighten the straps closer to

the MPGM on forearm and upper arm side. The bicep and wrist

cuffs are adjustable to conform as per length of the user arm.
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Pliegue ligeramente el brazo en un angulo recto; lleve el MPGM
hacia el eje central de la articulacién del codo. Ahora apriete
ligeramente las correas mas cerca del MPGM en el antebrazo y
en el lateral del brazo superior. Los manguitos del biceps y de la
mudeca son ajustables para ajustarse segun la longitud del
brazo del usuario.
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| adjust the wrist cuff, pull the built in locking mechanism.
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%\ ® |aposicion del manguito de la mufieca debe ser cercana a la

articulacion de la mufieca. Para ajustar el manguito de la
[ ﬁ | mufieca, tire del mecanismo de cierre integrado.
|
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How To Use
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Move the cuff to desired position and release the lock. The lock
will engage automatically. Similarly, the bicep cuff can be
adjusted to required position. Slightly tighten rest of the straps.
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Mueva el manguito a la posicién que desee y suelte el cierre. El
cierre se conectara automaticamente. De forma similar, el
manguito del biceps puede ajustarse a la posicion que requiera.
Apriete ligeramente el resto de las correas.
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Check the arm movement. Now the straps can be fully tighten to
comfort level.
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Compruebe el movimiento del brazo. Ahora las correas pueden
ajustarse completamente hasta alcanzar el nivel de comodidad.
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Straps are provided with Y hook tape clamp, the clamp can be
removed to cut shorten the strap if required.
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Las correas se suministran con una fijacion de cinta con un
gancho en Y; se puede retirar la fijacion para acortar la correa si
es necesario.
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G\gle of the Elbow or motion adjustment \

First set the Flexion angle
@ Pull the locking pointer lightly, rotate and push at the desired angle marked on the
graduated disc.
@ Bend the arms and ensure the desired flexion angle of the elbow is attained.
Then set the Extension angle.
@ Pull the green color locking pointer on the extension side lightly, rotate and push at
the desired angle marked on the graduated disc.
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Angulo del codo o ajuste del movimiento
Primero fije el angulo de flexién
® Tire ligeramente del puntero de fijacion; girelo y empujelo hacia el angulo que
desee marcado en el disco graduado.
® Doble los brazos y asegUrese de que se consigue el angulo de flexion del codo
que desee.

Posteriormente fije el angulo de extension.
® Tire ligeramente del puntero de bloqueo de color verde en el lateral de extension;
girelo y empuijelo hacia el angulo que desee marcado en disco graduado.
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Free Arm Movement:
@ When free flexion movement of the elbow is required. Place flexion knob at 120
degree and extension knob at 0 degree.
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/Movimiento libre del brazo:

® Cuando se requiere el movimiento de flexion libre del codo, cologue el dial de ﬂexD
en 120 grados y el dial de extensién en 0 grados. . oy
Bl plod AS s

iadia s da 0 120 die oLV (aie Jascal (33580 35 pa oL AS el dala Wl o S ladie @
As 0 e anall

Immobilization:

@ When immobilization at a particular angle is required move both, flexion as well as
extension locking pointer to the same desired angle on the graduated disc. (limited
up to 90°).

@ For Single action locking at 90°, 100° or 110° slightly fold the forearm so that the
arrow mark comes exactly in front of the marked green arrow of desired angle, at
the same time push the green locking pointer to the same angle to achieve quick
immobilization.
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Inmovilizacién:

@ Cuando es necesaria la inmovilizacion en un angulo determinado, mueva ambos,
tanto el puntero de bloqueo de extensién como de flexion hacia el mismo angulo
que desee marcado en el disco graduado. (limitado hasta 90°).

® Para el bloqueo de una accion individual a 90°, 100° o 110° doble ligeramente el
antebrazo de forma que la marca de la flecha se coloque exactamente delante de
la flecha marcada en color verde del angulo que dese, y al mismo tiempo, empuje
el puntero verde de bloqueo para conseguir una inmovilizacion rapida.
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ﬂ)plying Optional Arm Sling:
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@ Apply the strap having length adjustment arrangement with D buckle, provided in
wrist cuff strap.

@ Bring the other loose end of the sling strap over the shoulder of same elbow side
and under the opposite side arm, now hook with the same D buckle.

@ Remove the Y clamp hook tape fastener to adjust the sling strap, as per required
comfort level.

@ The sling strap can be cut shortened, if required, by removing the Y clamp.
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Aplicar un cabestrillo del brazo opcional:
@ Aplique la correa que tenga de disposicion de ajuste de longitud con la hebilla en
forma de D, que se adjunta con la correa del manguito de la mufieca.
@ | jeve el otro extremo suelto de la correa del cabestrillo por encima del hombro del
mismo codo y bajo el brazo contrario; ahora enganchelos con la misma hebilla en
forma de D.
® Retire la sujecion de la cinta del gancho de la fijacion en forma de Y para ajustar
la correa del cabestrillo, segtn el nivel de comodidad.
La correa del cabestrillo puede acortarse, si es necesario, retirando la sujecién en
forma de Y.
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/ ROM Elbow Brace \

( English

ROM Elbow Brace controls and restricts degree of flexion and extension of the elbow
joint through sophisticated dial system to allow a range of motion or immobilization of
the elbow. Universal design allows it to be used on most of the patients and for multiple
orthopedic problems.

CONSTRUCTION:

ROM Elbow Brace is constructed from a strong aluminum frame with high quality
polymer semi flexible cuffs padded with 3D molded cushion pads for upper arm and
forearm. Ithasa ROM hinge which is a sophisticated multi point graduated mechanism
(MPGM). The MPGM can be adjusted to fix any angle of flexion or provide a controlled
motion between any two angles by a simple pull- push locking mechanism. Length of
device can be independently adjusted, both on bicep and forearm side.

APPLICATIONS:
@ Mobilizing brace in Stiff elbow
® Post-operative immobilization
® Conservative treatment of elbow luxation
® Preventive injuries in Sports
@ Ligamentous injuries.
®  Stabilization of elbow and upper limb fractures.
® Collateralligamentreconstruction.
® Tennis elbow, lateral condyle release.
@®  Elbow hyperextension correction.
® Mildto severe softtissue injuries.

RECOMMENDATION:
@ Donotuseon unstable fractures.
@ Notforuse on patients with circulatory or sensory problems.
®  Excess pullof builtin Locking mechanism for length adjustment may damage it

INSTRUCTIONS: &
@ Usethis product under strict guidance of a qualified doctor.
® Adjust padding and strapping for secure and comfortable fitting.
@® Discontinue use and seek guidance of a qualified doctor, in case of
@ Impaired sensation
® |mpaired blood flow
® Allergy rash oritching
® [fpainincreases orpersists
® Consultyourdoctorin case of concurrent use with another medical device.
® Misuse, orimproper use of the device can lead to adverse effects and
decreased effectiveness
® Followinstructions mentioned on the box carefully.

v Keep out of reach of children.




ﬁngle of the Elbow or motion adjustment \ ﬂwimiento libre del brazo:
X °

First set the Flexion angle Cuando se requiere el movimiento de flexion libre del codo, coloque el dial de flexion @ Apply the strap having length adjustment arrangement with D buckle, provided in
® Pull the locking pointer lightly, rotate and push at the desired angle marked on the en 120 grados y el dial de extension en 0 grados. Al £, s wrist cuff strap.
graduated disc. ; gl &S

Gplying Optional Arm Sling: \

@ Bring the other loose end of the sling strap over the shoulder of same elbow side
@ Bend the arms and ensure the desired flexion angle of the elbow is attained. and under the opposite side arm, now hook with the same D buckle.
® Remove the Y clamp hook tape fastener to adjust the sling strap, as per required
comfort level.
® The sling strap can be cut shortened, if required, by removing the Y clamp.

Then set the Extension angle.

@ Pull the green color locking pointer on the extension side lightly, rotate and push at
the desired angle marked on the graduated disc.
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Angulo del codo o ajuste del movimiento
Primero fije el angulo de flexion
Tire ligeramente del puntero de fijacién; girelo y emptjelo hacia el angulo que
desee marcado en el disco graduado.
@ Doble los brazos y aseglrese de que se consigue el angulo de flexion del codo
que desee.
Posteriormente fije el angulo de extension.
@ Tire ligeramente del puntero de bloqueo de color verde en el lateral de extension;
girelo y empujelo hacia el angulo que desee marcado en disco graduado.

A al oi 3 al dyg) 5 o
Lgpall Ayl Jasay o8 Yl
Uil o Baaadl A e el ) 31 die Axdag o o0 o Aady JE) Ji5e i o8 0

leSlay Jaladdll
(Al A sl a5 ¢ sl e S5 ) Jan & o
sl Ay )5 dapng g
Lol A 00 i andsy Al o8 iy ol s o 5mi) Ji ks cmn 0

il bl a el e

Free Arm Movement:

@ When free flexion movement of the elbow is required. Place flexion knob at 120
degree and extension knob at 0 degree.
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Immobilization:

@ \When immobilization at a particular angle is required move both, flexion as well as
extension locking pointer to the same desired angle on the graduated disc. (limited
up to 90°).

@ For Single action locking at 90°, 100° or 110° slightly fold the forearm so that the
arrow mark comes exactly in front of the marked green arrow of desired angle, at
the same time push the green locking pointer to the same angle to achieve quick
immobilization.
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Inmovilizacién:

@ Cuando es necesaria la inmovilizacion en un angule determinado, mueva ambos,
tanto el puntero de bloqueo de extension como de flexion hacia el mismo angulo
que desee marcado en el disco graduado. (limitado hasta 90°).

Para el bloqueo de una accion individual a 90°, 100° o 110° doble ligeramente el
antebrazo de forma que la marca de la flecha se coloque exactamente delante de
la flecha marcada en color verde del angulo que dese, y al mismo tiempo, empuje
el puntero verde de bloqueo para conseguir una inmovilizacion rapida.
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Aplicar un cabestrillo del brazo opcional:
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@ Aplique la correa que tenga de disposicion de ajuste de longitud con la hebilla en

forma de D, que se adjunta con la correa del manguito de la mufeca.

Lleve el otro extremo suelto de la correa del cabestrillo por encima del hombro del
mismo codo y bajo el brazo contrario; ahora enganchelos con la misma hebilla en
forma de D.

Retire la sujecion de la cinta del gancho de la fijacion en forma de Y para ajustar
la correa del cabestrillo, segtn el nivel de comodidad.

La correa del cabestrillo puede acortarse, si es necesario, retirando la sujecion en
forma de Y.
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